
PREFEITURAESTÂNCIACLIMÁTICADE CACONDE
ESTADO DE SÃO PAULO

Departamento Municipal de Educação
Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE / Cardápio: ANO DE 2026
Modalidade de ensino: fundamental e médio. 3º CARDÁPIO.
Faixa Etária: de 6 anos até 11 anos.
Período parcial: Semana 08/06----------12/06/2026

E. DR. CÂNDIDO LOBO/ E. WALTER G. JUSTE/ E. ERNESTO C. DE PAIVA

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Desjejum: 6:40h Pão C/ Margarina E
Leite C/ Chocolate

Leite Batido C/ Fruta Pão C/ Manteiga E E
Leite C/ Chocolate

Leite Batido C/ Fruta Pão C/ Requeijão E E Leite C/
Chocolate

Merenda da
manhã;

9:00 / 9:30h

Sopa De Macarrão C/
Carne, Caldo De Feijão
E Batata

Arroz

Carne Em Isca
Refogada
C/Mandioquinha/
Inhame E Cenoura

Arroz

Feijão Preto C/ Pernil
Em Cubo E Linguiça

Couve Refogada

Farofa De Mandioca
Temperada

Melão

Galinhada( C/ Peito
De Frango C/
Cenoura/ Tomate E
Milho Verde)

Banana

Arroz C/ Carne Desfiada

Feijão

Salada De Pepino E Tomate

Lanche da
tarde: 12:30h

Pão C/ Margarina E
Leite C/ Chocolate

Leite Batido C/ Fruta Pão C/ Manteiga E E
Leite C/ Chocolate

Leite Batido C/ Fruta Pão C/ Requeijão E E Leite C/
Chocolate

Merenda da
tarde:

15:00 / 15:30 h

Sopa De Macarrão C/
Carne, Caldo De Feijão
E Batata

Arroz

Carne Em Isca
Refogada
C/Mandioquinha/
Inhame E Cenoura

Arroz

Feijão Preto C/ Pernil
Em Cubo E Linguiça

Couve Refogada

Farofa De Mandioca
Temperada/ Melão

Galinhada( C/ Peito
De Frango C/
Cenoura/ Tomate E
Milho Verde)

Banana

Arroz C/ Carne Desfiada

Feijão

Salada De Pepino E Tomate



PREFEITURAESTÂNCIACLIMÁTICADE CACONDE
ESTADO DE SÃO PAULO
Departamento Municipal de Educação

Programa Nacional de Alimentação Escolar- PNAE / Cardápio: ANO DE 2026
Modalidade de ensino: fundamental e médio. 3º CARDÁPIO.
Faixa Etária: EMEB CONCEIÇÃO DE 4 A 5 ANOS/ EMEB SANTA QUITÉRIA: de 3 a 10 anos.
Período parcial: Semana de 08/06-------------------12/06/2026

Regina Márcia Ferreira da Rosa
Nutricionista

Departamento de Educação e Cultura

EMEB. SANTA QUITÉRIA/ EMEB CONCEIÇÃO

REFEIÇÃO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Desjejum: 6:40h Pão C/ Margarina E Leite
C/ Chocolate

Leite Batido C/ Fruta Pão C/ Manteiga E E Leite
C/ Chocolate

Leite Batido C/ Fruta Pão C/ Manteiga E E Leite C/
Chocolate

Merenda da
manhã;

9:00 / 9:30h

Sopa De Macarrão C/
Carne, Caldo De Feijão E
Batata

Arroz

Carne Em Isca Refogada
C/Mandioquinha/ Inhame
E Cenoura

Arroz

Feijão Preto C/ Pernil Em
Cubo E Linguiça

Couve Refogada

Farofa De Mandioca
Temperada

Melão

Galinhada( C/ Peito De
Frango C/ Cenoura/
Tomate E Milho Verde)

Banana

Arroz C/ Carne Desfiada

Feijão

Salada De Pepino E Tomate




