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PREFEITURA DA ESTANCIA CLIMATICA DE CACONDE
ESTADO DE SAO PAULO

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar- PNAE/ Ano de 2026.

Cardépio da semana de 23/02

........... 27/02/2026

Modalidade de ensino: Infantil/zona Urbana/ Faixa Etaria: de 01 a 05 anos
Periodo integral/ 32 Cardapio

Creche M. Nicola Tortorelli/ Creche M. Maria Nair/ EMEB. Patricia Muniz/Creche Barrania/ EMEB Sao José

Refeigcao Idade Segunda-feira Terca- feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta- feira
Refeicdo | De 12 meses a Pao c/margarina e Pao c/ margarinae | Pao c/ margarinae | P&o ¢/ margarina e Pao c/ margarina e
5 anos leite leite c/ fruta leite leite ¢/ fruta leite
Colacgao De 21 meses a
da 5 anos Banana P&o ¢/ margarina Suco de fruta Bolacha Banana prata
manha
Almocgo ?e 12 meses a | Arroz/ feijao Arroz/feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao
anos
Carne moida Carne em cubo Pernil em cubo Coxa e sobrecoxa de | Carne em isca
refogada refogada refogado frango assado refogada c/ batata e
camboita
Barata refogada ao | Chuchu ¢/ cenoura Farofa de ovos
molho refogada Creme de milho mexidos c/ tomate
Salada: chicéria.
Salada de repolho Salada: alface
Colagao | De 12 meses a
da tarde | ©anos Maca Meldo Mamé&o Manga Leite batido c/ fruta.
Jantar De 12 mesesa | Sopa de macarrdo | Arroz ¢/ cenoura e Sopa de legumes | Arroz Macarronada ao

5 anos

¢/ carne ¢/ inhame/
cenoura e
abobrinha

vagem

carne moida
refogada c/ batata

¢/ carne batida no
liquidificador
(carne / batata,
camboita e
brocolis.)

Carne em cubo
refogada
c¢/mandioquinha e
cenoura

molho de carne
moida.
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PREFEITURA DA ESTANCIA CLIMATICA DE CACONDE

ESTADO DE SAO PAULO
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar- PNAE/ Ano de 2026.
Cardépio da semana de 23/02-----------menmemeeeee 27/02/2026
Modalidade de ensino: infantil/zona Urbana/ Faixa Etaria: de 04 all meses
Periodo Integral/ 32 Cardapio

Creche M. Nicola Tortorelli/ Creche M. Maria Nair.

Refeicao Idade Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Desejum De 4 a7 meses Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Colagéao De 4 a 7 meses Papa de pera Papa de maca raspadinha Suco de laranja lima Papa de banana Papa de mamao

raspadinha amassada amassadinho
Almogo De 4 a7 meses Pera Maca Suco de laranja lima Banana Mamao
De 8 meses 11 Papa de macarréao c/ Papa de arroz ¢/ caldo de Papa de macarréo c/ caldo de | Papa de arroz c/ caldo de Papa de macarrao
anos caldo de carne c/ carne c/ batata/ chuchu e carne c/ batata/ cambotia e frango ¢/ mandioquinha/ c/caldo de carne ¢/
inhame/ abobrinha e vagem brécolis cenoura e chuchu batata/ inhame e
9 meses cenoura cambotia
comida normal
As 12:30 De4 a 11 Arroz/ feijao Arroz/feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao Arroz/ feijao
horas meses. Carne moida Carne em cubo refogada Pernil em cubo refogado Coxa e sobrecoxa de Carne em isca refogada
refogada Chuchu ¢/ cenoura frango assado ¢/ batata e cambotia
Barata refogada ao refogada Creme de milho Farofa de ovos mexidos
molho Salada: alface c/ tomate Salada : chicoria.
Salada de repolho
Colagao De 4 a7 meses
da tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
de 8 a11 Papa de banana Papa de mamao amassado | Papa de pera raspadinha | Papa de macé raspadinha Suco de laranja lima
meses amassada
Jantar De 8a11 Banana Mamao Pera Maca Suco de laranja lima
meses de 4 a
7 meses
Ded4a?7 Sopa de macarrao c/ Arroz ¢/ cenoura e vagem Sopa de legumes ¢/ carne Arroz
meses. carne c/ inhame/ batida no liquidificador(carne /
cenoura e abobrinha carne moida refogada c/ batata, cambotia e brocolis.) Carne em cubo refogada Macarronada ao molho de
batata c/mandioquinha e cenoura carne moida.
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PREFEITURA DA ESTANCIA CLIMATICA DE CACONDE
ESTADO DE SAO PAULO

Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar- PNAE/ Ano de 2026.
Cardapio da semana de23/02-------=-=----- 27/02/2026.

Modalidade de ensino: infantil/zona Urbana/ Faixa Etaria: de’4 a11 meses

Periodo Integral/ 2° Cardapio

EMEB. B. DOS ESTADOS/ EMEB B. SANTA CRUZ

Refeigao

Segunda-feira

Terga- feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Desjejum: 7:15 h

pdo ¢/ margarina e
leite ¢/ chocolate

leite ¢/ fruta

pdo ¢/ margarina e cha
mate

leite batido ¢/ fruta

P3ao c margarina e leite
¢/ chocolate.

Merenda da manha:

10:00 h

Arroz
Carne moida refogada
¢/ batata

Arroz

Carne em isca refogada
¢/ mandioquinha/
inhame e cambotid

Arroz /Feijdo

Linguica refogada c/
vinagrete de tomate e
cebola

BANANA

Galinhada( ¢/ peito de
frango ¢/
mandioquinha/
cenoura/ tomate e
milho verde).

ABACAXI

Arroz ¢/ carne desfiada
Feijao

Salada: de repolho ¢/
cenoura ralada

Merenda da tarde:
15:00 h

Arroz
Carne moida refogada
¢/ batata

Arroz

Carne em isca refogada
¢/ mandioquinha/
inhame e cambotid

Arroz /Feijdo

Linguica refogada ¢/
vinagrete de tomate e
cebola

BANANA

Galinhada( ¢/ peito de
frango ¢/
mandioquinha/
cenoura/ tomate e
milho verde).
ABACAXI

Arroz ¢/ carne desfiada
Feijdo

Salada: de repolho ¢/
cenoura ralada

Regina Marcia Ferreira da Rosa
Nutricionista
Departamento de Educacéo e Cultura
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